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On Kosul Dersler -

Dersin Dili Tirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere beden egitimi ve spor, yasam boyu spor, beslenme,
sporda organizasyonlar, rekreasyon, doping ile g¢esitli spor branglarinin oyun
kurallar1 hakkinda bilgi, beceri ve tutum kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Cesitli spor branslarinda kullanilan malzemelerin  6zelliklerini
taniyabilir, g¢esitli spor branglarindaki oyunlarin = 6zelliklerini
aciklayabilir.

2. Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi, sporda besin 6gelerinin anlamini
ve sporcularin enerji gereksinmelerini agiklayabilir.

Dersin Icerigi

Sporda 1sinmanin O6nemi ve 1sinma ¢esitleri, Voleybol oyun kurallarinin
Ogrenilmesi, Spor ve beslenme, Basketbol hakkinda genel bilgilendirme, Cocuk,
kadin ve yaglilarda spor konularini kapsar.

Konular

1 Sporda 1sinmanin 6nemi ve 1sinma cesitleri

Streching, Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri

Voleybol oyun kurallarinin 6grenilmesi

Voleybol oyun kurallarinin 6grenilmesi

Cocuk, kadin ve yaslilarda spor

Ara Sinav

2
3
4
5 Spor ve beslenme
6
7
8

Cocuk, kadin ve yaslilarda spor

9 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme

10 Basketbol oyun kurallari
11 Basketbol oyun kurallari
12 Hentbol oyun kurallar
13 Masa tenisi

14 Badminton

Genel Yeterlilikler

Voleybol, basketbol, masa tenisi, hentbol, badminton ve spor biliminin igerisinde yer alan kavramlar

ogrenebilir.
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Degerlendirme Sistemi
Ara Smav | % 40
Final % 60
Biitiinleme | % 60

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU

PY1 | PY2 | PY3[PY4|PY5]|PY6|PY7|PY8|PY9]|PY10]|PY1l]|PY12]|PY13




OK1| 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1
OoK2| 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1
OK: Ogrenme Kazanimlar1 PY: Program Ciktilari
Katki - - .. ..
Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilan ve Ilgili Dersin fliskisi
PY1 | PY2 | PY3 | PY4 | PY5 | PY6 | PY7 | PY8 | PY9 | PY10 | PY11l | PY12 | PY13

Bed
| 1| 1| 1|5 | 1|3 1|1 |1 1] 1] 1]1




