Dersin Adi Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Beden Egitimi-| 2319110 [ 2+0 2 2
On Kosul Dersler -

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar

Dersin Amaci

Itfaiyecilik meslegi igin sporun ve fiziksel yeterliligin énemini
aciklayarak spor yapma aligkanligi kazandirarak, her tiirlii acil
durumda hizli ve gii¢lii bir sekilde miidahale etmek.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Dogru bilingli egzersiz yapmayi, egzersizin viicut saglig
icin 6nemini tanimlayabilir.

2. Siirekli tempolu kosuyu ve egzersizde dogru yiiklenmeyi
uygulayabilir. ~ Stirekli  egzersiz yapma aligkanligi
kazanabilir.

3. Spor ve egzersizlerle ekip ¢aligmasimi fark eder.
Itfaiyecilik mesleginin gerektirdigi fiziksel gelisimi ve
direncin 6nemini bilir.

4. Egzersiz uygulamalar1 sonucunda gii¢lii ve dayanikli
viicuda sahip olmasimin karsilasacagi riskleri asgari
seviyeye diisiirmesinin farkina varabilir.

Dersin Icerigi

Itfaiye sporlar1 hakkinda genel bilgiler. Viicudu hazirlama
kosular1. Koordinasyon parkuru. Temel duruslar. Itfaiye jimnastigi
temel hareketler. Itfaiye jimnastigi temel hareketler Esli.
Tirmanma duvar1 egzersizleri. Halat Tirmanma. itfaiye sporlari
oyunlar: ile ilgili genel bilgi. itfaiye olimpiyatlar1 ve hazirlik
agsamasi anlatimi. 100 metre itfaiye hortumu agma. Feedback

Haftalar Konular

1 Ders Icerigi hakkinda bilgi verilmesi. Hafif tempoda kosu, Esnetme ,germe uygulamasi

2 Atletizm sahasinda 5 tur hafif tempoda kosu. Esnetme germe ¢aligmasi. Viicut agirhigiyla
kuvvet ve kuvvete devamlilik egzersizlerin yapilmasi.

3 Atletizm sahasinda 6 tur hafif tempoda kosu. Esnetme germe uygulamasi, Siav, barfiks
mekik hareketlerinin belirli sayilarla tekrar edilmesi.

4 Atletizm sahasinda 7 tur orta tempoda kosu. Esnetme germe uygulamasi, Sinav, barfiks
mekik hareketlerinin belirli sayilarla tekrar edilmesi.

5 Atletizm sahasinda 4 tur hafif tempoda kosu. Futbol sahasinda futbol oyunun oynanmasi.

6 Atletizm sahasinda 7 tur orta tempoda kosu. Esnetme germe uygulamasi. Sinav, barfiks,
mekik hareketlerinin yapilmasi. 100m artirma kosularinin yaptirilmasi.

7 Ara Sinav

8 Cooper testi uygulamasi. Zamana karsi sinav, mekik uygulamasi

9 Atletizm sahasinda 4 tur orta tempoda kosu.Esnetme germe uygulamasi. Yapay tirmanma
duvarinda tirmanis uygulamasi

10 Atletizm sahasinda 4 tur orta tempoda kosu. Esnetme germe uygulamasi. Tirmanma
halatina tirmanma uygulamasi

11 Atletizm sahasinda 10 tur orta tempoda kosu. Esnetme germe uygulamasi. Zaman karsi
kisa mesafeli kosular.

12 Atletizm sahasinda 8 tur orta tempoda kosu. Esnetme germe uygulamasi. Cok tekrarl
sinav, mekik, Barfiks hareketlerinin yaptirilmasi.

13 Atletizm sahasinda 8 tur orta tempoda kosu. Esnetme germe uygulamasi. Cok tekrarli
siav.mekik, Barfiks hareketlerinin yaptirilmasi.

14 Final Sinavi




Genel Yeterlilikler

Itfaiyecilik meslegine uygun &grencilerin fiziksel gelisimini ve direncini dogru yiiklenme ve
egzersizlerle artirmakla birlikte, saglikli yasam icin siirekli, bilingli egzersiz yapma aliskanlig1
kazanabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara Sinav % 40
Final % 60
Biitiinleme % 60
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PY1 | PY2 | PY3 | PY4 | PY5 | PY6 | PY7 | PY8 | PY9 | PY10 | PY1l | PY12 | PY13
OK1| 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1
OK2| 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1
OK3 | 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1
OK4 | 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1
OK: Ogrenme Kazamimlar1 PY: Program Ciktilar
Katki - - .. ..
Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilan ve Ilgili Dersin iliskisi

PY1 | PY2 | PY3 | PY4 | PY5 | PY6 | PY7 | PY8 | PY9 | PY10 | PY1l | PY12 | PY13

Beden 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1
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