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Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Temel İlkyardım 2312315 III 2+2 4 4 
Ön Koşul Dersler - 
Dersin Dili Türkçe 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Koordinatörü  
Dersi Veren  
Dersin Yardımcıları  
Dersin Amacı İlk yardımın temel ilkeleri, temel yaşam desteği, 

yaralanmalarda ilk yardım, kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk 

yardım, diğer acil durumlarda ilk yardım ve taşımalar ile ilgili 

yeterlikleri kazandırmak. 
Dersin Öğrenme 

Kazanımları 
Bu dersin sonunda öğrenci; 
1- İlk yardımın temel ilkelerini uygulayabilir 
2- Temel yaşam desteği sağlayabilir 
3- Yaralanmalarda ilk yardım uygulaması yapabilir 
4- Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygulaması 

yapabilir 
5- Diğer acil durumlarda ilk yardım uygulayabilir 
6- Hasta veya yaralıları taşıyabilir 

Dersin İçeriği İlk yardımın temel ilkeleri, temel yaşam desteği, 

yaralanmalarda ilk yardım, kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk 

yardım, diğer acil durumlarda ilk yardım 
Haftalar Konular 

1 İlk yardımın temel uygulamaları 
2 Birinci ve ikinci değerlendirme 
3 Yetişkinlerde temel yaşam desteği 
4 Çocuklarda ve bebeklerde temel yaşam desteği 
5 Solunum yolu tıkanıklığında ilk yardım 
6 Dış ve iç kanamalar 
7 Ara Sınav 
8 Yara ve yara çeşitleri 
9 Bölgesel yaralanmalarda, baş ve omurga kırıklarında ilk yardım 
10 Kırık, çıkık ve burkulmalarında ilk yardım 
11 Acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım 
12 Zehirlenmeler, sıcak çarpması, yanık ve donmalarda ilk yardım 
13 Acil taşıma teknikleri Kısa mesafede hızlı taşıma teknikleri 
14 Sedye oluşturarak yaralıların taşınması 

Genel Yeterlilikler 
İlkyardım ile ilgili yeterlilikleri öğrenip uygulayabilir. 

Kaynaklar 
İlkyardım ve Temel Uygulamalar, Sevda Yüksel, Zübeyde Cücen, Nobel Yayın Dağıtım,  

Temel İlk Yardım, Fethiye Erdil, Nurhan Bayraktar, Sevilay Şenol Çelik, Efil Yayınevi 

İlkyardım Kılavuzu Stuart Fischer, Mikado yayınları www. İlkyardım.org.tr 

Değerlendirme Sistemi 
Ara Sınav % 40 
Final % 60 
Bütünleme % 60 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 

 
PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 PÇ16 PÇ17 PÇ18 

ÖK1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

ÖK2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

ÖK3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

ÖK4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

ÖK5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

ÖK6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

ÖK: Öğrenme Kazanımları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 
1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 
 

 
PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 PÇ16 PÇ17 PÇ18 

Temel 
İlkyardım 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

 


