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Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı İlk yardımın temel ilkeleri, temel yaşam desteği, 

yaralanmalarda ilk yardım, kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk 

yardım, diğer acil durumlarda ilk yardım ve taşımalar ile 

ilgili yeterlikleri kazandırmak. 
Dersin Öğrenme Çıktıları 1.İlk yardımın temel ilkelerini uygulanmasını, temel yaşam 

desteği sağlamayı, yaralanmalarda ilk yardım uygulaması, 

kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygulaması, diğer 

acil durumlarda ilk yardım uygulaması, hasta veya 

yaralıların taşımasını uygulamalı olarak öğretmek. 

Dersin İçeriği Temel İlk yardım Konuları, Yaşam Desteği Uygulamaları. 

Hafta Konular 

1 İlk yardımın tanımı, ilk yardımcının görev ve sorumlulukları 

2 İlk yardımın temel uygulamaları, ilk yardım çantası, ilk yardımın temel ilkeleri 

3 Temel yaşam desteği, uygulaması 

4 Hava yolu tıkanıklığı, bilinç bozukluğu, hasta yaralı değerlendirilmesi 

5 Hasta-yaralı taşıma 

6 Kırık, çıkık ve burkulmalar 

7 Ara Sınav 

8 Kanamalar 

9 Havale, histeri nöbeti, kan şekeri ve şok durumlarında uygulamalar 

10 Göğüste kuvvetli ağrı ve yaralanmalar 

11 Genel travma ve sıcak çarpması 

12 Yanık ve donma 

13 Boğulma, vücut boşluklarına yabancı cisim kaçması 

14 Zehirlenme ve hayvan ısırmaları 

Genel Yeterlilikler 

İlk yardımın temel ilkelerini uygulayabilir, temel yaşam desteği sağlayabilir, yaralanmalarda 

ilk yardım uygulaması yapabilir, kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım uygulaması 

yapabilir, diğer acil durumlarda ilk yardım uygulaması yapabilir, hasta veya yaralıların 

taşımasını yapabilir. 

Kaynaklar 

Örgöv, C., İlk ve Acil Yardım Hizmetleri ve Organizasyonu, Detay Yayıncılık, 2018. 

Süzen B., Temel İlk Yardım. Nobel Yayınları, 2015. 

Yüksel s, Cüc Z., İlk Yardım ve Temel Uygulamalar. Nobel Akademi, 2016 

Değerlendirme Sistemi 

Ara Sınav % 40 

Final % 60 

Bütünleme % 60 

 

 



 

 
 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 

 
PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 PÇ16 

ÖÇ1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 
1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 
 

 
PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 PÇ16 

İlk 

Yardım 
1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

 


