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Ön Koşul Dersler - 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı İlk yardımın tanımını, amaçlarını ve önemini, ilk yardım 

gerektiren durumları, , sağlıkla ilgili verileri, ilk yardım 

müdahalesi ile birlikte meslek etiği ve ahlâk esaslarını 

kavramalarını, iş kazaları ve meslek hastalıkları nedenlerini, iş 

kazaları ve meslek hastalıklarından korunmaya yönelik bilgi ve 

beceri edinerek iş yerinde güvenlik önlemlerini tespit 

edebilmesini, 

Dersin Öğrenme 

Kazanımları 

Bir kaza anında insanlara ilk müdahaleyi kısmen yapabilmeyi ve 

iş yerinde olabilecek kazaları önleyici tedbirleri alabilmek. 

Dersin İçeriği Bu dersin sonunda öğrencinin, 

1-İlk yardımın önemi ve hedefleri. Kazazede kurtarılma ve 

taşıma, Kazazede değerlendirme, Temel yaşam desteğinin 

sağlanması 

 2- İlk yardım gerektiren tıbbi durumlar, ilk yardım ile ilgili 

kurumlar, doğal afetlerde ilk yardım, 

 3-iş sağlığı ve güvenliği hakkındaki temel kavramlar, işyerindeki 

işyeri hekimi ve iş güvenliği uzmanının görev yetki ve 

sorumluluklarını; işyerlerindeki iş sağlığı ve güvenliği mevzuatı 

ve işyerindeki uygulamalar konularını içerir 

Haftalar Konular 

1 İlkyardımın Tanımlanması, İlkyardımın tanımı ve önemi, İlkyardımın hedefleri 

2 İlkyardım yapan sağlık personelleri ve sorumlulukları 

3 Kazazedenin taşınması ve kurtarılması 

4 Kanamalar ve ilk yardım Dış kanamalar ve kontrolü 

5 İç kanamalar ve ilkyardım 

6 Travmalar: Sinir sistemi yaralanmaları 

7 Zehirlenmeler Zehirlenme yolları 

8 Ara sınav 

9 Yüz ve boyun yaralanması, Göğüs yaralanmaları 

10 İşçi sağlığı ve güvenliği hakkında temel kavramlar 

11 İş Güvenliği Uzmanı görev yetki ve sorumlulukları 

12 İş kazalarının değerlendirilmesi 

13 Meslek hastalıklarının değerlendirilmesi 

14 İşyeri hekimi görev yetki ve sorumlulukları 

Genel Yeterlilikler 

.İlk yardımla ilgili teknik işlemlere ilişkin becerileri kazanabilir, Bir işletmede iş güvenliğinin 

sağlanabilmesi için gereken tedbirleri alabilir 

Kaynaklar 

Tabak, S. & Somyürek ,İ. (2008).Hemşireler İçin Temel İlkyardım ve Acil Bakım, Ankara: Palme 

Yayıncılık 

Süzen, B.& İnan ,H.(2005) İlk Yardım,İstanbul: Marmara İletişim  Basım Yayın Dağ. 

Aydın, M. (2016). İş sağlığı ve Güvenliği,Ankara: Alternatif Yayınları. 

Değerlendirme Sistemi 

Ara Sınav % 40 

Final % 60 



Bütünleme % 60 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 

 
PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 PÇ16 PÇ17 PÇ18 

ÖÇ1 1 5 4 4 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ2 1 5 4 5 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ3 1 4 4 5 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 
1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 
 

 
PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 PÇ16 PÇ17 PÇ18 

İlk 

yardım 
1 5 4 5 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 


